
＊久喜ジュニア陸上クラブは日本クラブアスレティックス協会認定の陸上クラブです

2025年度活動計画

◇活動のスローガン

「記録と共に心も成長していこう！」

１.指導方針

　いよいよ2025年9月に東京の新国立競技場で陸上競技の世界選手権が開催されます。世界のトップアスリートがTOKYO

に集結致します。現地やTVで選手のパフォーマンスを感じて下さい。また昨年はパリオリンピックが開催されました。女

子やり投げの北口選手の金メダルに男子の4x100mリレー・4x400mリレー・障害の村竹選手と三浦選手も入賞致しました。

　当クラブでは専門種目に特化せずに様々な種目に取り組んでおり、基礎体力の向上と将来性を見据えた練習をおこなって

おります。遊びの要素も加えながら専門技術も習得できるプログラムを実施しています。

２.練習について

①平日 ②週末

対象：年中・年長・小学校1年生の児童または中学生 対象：小学校1年生の児童または中学生

練習日　毎週木曜日 練習日　毎週土曜日

集合時間　16時45分 集合時間　13時45分(夏期　6月〜9月　14時45分)

時間帯　17時〜18時30分 時間帯　14時〜16時(夏期　6月〜9月　15時〜17時)＊冬期は変更あり

練習場所　久喜市総合運動公園or毎日興業アリーナ(久喜市総合体育館) 練習場所　埼玉県立久喜高等学校グランド 等

種目　走練習中心 種目　短距離・走幅跳・ボール投げ・長距離・ハードル・走高跳

3．年間行事予定

4/26(土) クラブ体験会(久喜市総合運動公園市民グランド)

5/4(日)〜5(月) 越谷市陸上競技記録会(しらこばと陸上競技場)　対象：小4〜一般🔔

5/18(日) 加須市春季記録会(鴻巣市立陸上競技場)　対象：小3〜中学生🔔

5/31(土) 中学生陸上競技練習会　講師：クレーマージャパン指導員(雨天時：サブアリーナ)

クラブ体験会(久喜市総合運動公園市民グランド)

6/1(日) 彩の国小学生クラブ交流大会(熊谷スポーツ文化公園陸上競技場)　対象：小4〜6🔔

6/6(金)〜7(土) 中学生通信陸上大会(熊谷スポーツ文化公園陸上競技場)

6/14(土)〜15(日) ABクラス夏期合宿(練習場所：多目的広場・武道場、宿泊先：熊谷市スポーツ文化村くまぴあ)

スポーツリズムトレーニング　講師：富永真由美さん(14日10時〜11時30分　武道場）

6/22(日) 全国小学生陸上競技交流大会埼玉県予選(熊谷スポーツ文化公園陸上競技場)　対象：小5〜6🔔

6/28(土) クラブ内記録会　種目100m(2年生以下50m)

7/5(土) クラブ体験会(久喜市総合運動公園市民グランド　雨天時：)　

7/19(土)〜20(日) 中学校学校総合体育大会(熊谷スポーツ文化公園陸上競技場)

7/26(土) デイキャンプ(栃木県鹿沼市　出会いの森オートキャンプ場)

9/6(土) クラブ内記録会　種目100m(2年生以下50m)

9/7(日) 加須市秋季記録会(鴻巣市立陸上競技場)　対象：小3〜中学生🔔

9/20(土) クラブ体験会(久喜市総合運動公園市民グランド　雨天時：)　

10/8(水)〜9(木) 中学生新人戦兼県民総合スポーツ大会(熊谷スポーツ文化公園陸上競技場)

10/12(日) 熊谷市陸上競技選手権大会(熊谷スポーツ文化公園陸上競技場)　対象：小4〜一般🔔

10/26(日) 彩の国小学生クラブ交流大会(熊谷スポーツ文化公園陸上競技場)　対象：小4〜6🔔

11/1(土) ジュニア陸上練習会(久喜市総合運動公園市民グランド、雨天時：)

講師：宮坂　楓 選手

11/2(日) 白岡近隣さわやか陸上の集い(白岡市総合運動公園陸上競技場)　対象：小1〜中学生🔔

11/8(土) クラブ内記録会　種目：小学2年生以下500m/小学3年生以上&中高生1000m

11/未定(土) クラブ内駅伝大会(菖蒲運動公園予定)

12/7(日) 彩の国小学生クラブ交流駅伝大会(熊谷スポーツ文化公園陸上競技場)　対象：小4〜6🔔

12/未定(土)〜(日) ABクラス冬期強化合宿(練習場所：多目的広場・武道場、宿泊先：熊谷市スポーツ文化村くまぴあ)

初日AM トレーニング講習会/講師：クレーマージャパン様(予定)

12/20(土) クリスマス会

1/11(日)予備日18(日) 久喜市スポーツ少年団ロードレース大会(久喜市総合運動公園)　対象：小1〜6🔔

1/未定() 権現堂公園駅伝大会(県営権現堂公園2号公園)　

2/11(祝•水) 埼玉県スポーツ少年団駅伝競走大会(熊谷スポーツ文化公園)　対象：小4〜6🔔

2/14(土) クラブ内記録会　種目：小学2年生以下500m/小学3年生以上&中高生1000m

3/未定() 春日部東高記録会(春日部東高校グランド)　対象：中学生🔔

3/未定(土) 鴻巣市陸上競技記録会(鴻巣市立陸上競技場)開催未定　対象：小1〜一般🔔

3/未定(日) よろこびのまち久喜マラソン大会

3/未定(土) 卒部式《小学6年生・中学3年生を送る会》

🔔大会及びクラブ外記録会に出場される場合は別途の申込が必要です。

スタッフまでお問合せ下さい。

4.ルール

・服装 運動のできる服装(ジャンパー、Gパンは禁止)

・靴 走ることが可能な靴

・行動 あいさつがしっかりできる

指導者(コーチ)のお話をしっかりと聞く

お互いに助け合うことができる

体調が悪い時やケガをしているときはきちんと伝える

5. スタッフ

　西澤　明人(JAAF公認スタートコーチ・JRPOランニング指導員・JSPO公認スタートコーチ・AIC ACCSレベルⅠコーチ)

　今西　幸一(JAAF公認ジュニアコーチ・JAAF公認審判員A級) ＊JAAF＝日本陸上競技連盟

　早川　行友(JAAF公認ジュニアコーチ) ＊JSPO＝日本スポーツ協会

　関根　一正(JAAF公認ジュニアコーチ・JRPOスプリント指導員・AIC ACCSレベルⅠコーチ・SKJ認定Sport for KidsコーチLevel 2・STARデュフューザー・IOA公認指導員) ＊JRPO＝日本ランニング振興機構

　前原　義則(JAAF公認ジュニアコーチ・キッズアスレティックスインストラクター・中学校陸上競技部外部指導員) ＊KA＝キッズアスレティックス協会

　田畑　拓哉(JAAF公認ジュニアコーチ・キッズアスレティックスインストラクター) ＊AIC ACCS＝アジア国際アスレティックスコーチング資格制度

　田端みどり(JAAF公認ジュニアコーチ・JRPOランニング指導員・キッズアスレティックスインストラクター・STARデュフューザー・IOA公認指導員) ＊SKJ＝スポーツフォーキッズジャパン

　松本　和馬(キッズアスレティックスインストラクター・STARデュフューザー・IOA公認指導員) ＊STAR＝スポーツリズムトレーニング協会

＊IOA＝鬼ごっこ協会

久喜ジュニア陸上クラブ

NPO法人スポーツコミュニティ久喜

〒346-0013 埼玉県久喜市青葉3-10-1 101号室

TEL/FAX 048-53-5539
E-mail trbss943@ybb.ne.jp


